


https://www.cde.ca.gov/ls/cg/mh/projectcalwell.asp


● Los niños aprenderán a controlar sus acciones cuando tienen sentimientos que l�ennll�e



● Permanecer con el alumno;

● Mantener la calma;

● Retirar a todos los otros alumnos del área en que ocurrió el suceso;

● Llamar a un experto; llamar al director de la escuela;

● Llamar a 911;

● Hacer lo que



6. Ayudando a los niños después de una crisis mental

Los adultos procederán de la siguiente manera:

● Tomarán lo acontecido de manera seria y mantendrán la



designado revisará los datos y recomendará cómo seguir desarrollando el programa.

El superintendente o su designado publicará estas normas en la página de internet del distrito, en
un lugar visible y de manera que los padres, apoderados y alumnos puedan tener acceso a ellas.

Recursos

● Heard Alliance: https://www.heardalliance.org/

● Project Cal-Well: https://www.cde.ca.gov/ls/cg/mh/projectcalwell.asp

● Second Step: https://www.secondstep.org/

● Youth Mental Health First Aid:

https://www.mentalhealthfirstaid.org/cs/take-a-course/course-types/youth/

Prevención del suicidio para alumnos de 7mo a 12do grado

La Mesa Directiva del Distrito Escolar Unificado de West Contra Costa reconoce que el suicidio
es una de las principales causas de muerte entre los jóvenes y que una cantidad aún mayor de
jóvenes considera el suicidio (17 por ciento de los estudiantes de la enseñanza preparatoria) e
intenta suicidarse (más del 8 por ciento de los estudiantes de la enseñanza preparatoria) (Centros
para el Control y la Prevención de Enfermedades, 2015).

Los individuos que consideran la posibilidad de suicidio y que tienen pensamientos suicidas
requieren una atención constante por parte del personal de la escuela. Como resultado, tenemos
la responsabilidad moral y legal de tomar las medidas apropiadas y oportunas para prevenir la
planificación, los intentos suicidas, y las muertes. También debemos trabajar para crear un
establecimiento escolar seguro y acogedor que minimice la planificación de los suicidios de parte
de los alumnos.

Reconociendo que es deber del distrito y las escuelas proteger la salud, la seguridad y el
bienestar de sus estudiantes, estas normas tienen como objetivo proteger a los estudiantes y al
personal contra los intentos de suicidio, las muertes y otros traumas asociados con el suicidio, lo
cual incluye garantizar el apoyo adecuado para los estudiantes, el personal y las familias
afectadas por los intentos de suicidio y la pérdida de seres queridos. Como se sabe que el
bienestar emocional de los estudiantes tiene un gran impacto en la asistencia esCdesignԀ䰀瀀

atenció舀嘀Ҁ
Ӱ

c

o

n

s

i

d

e

r

a

los

p@ԐѰԠ

contra

at�
Ӱ
pérdidapé

la

asoci

un

ambiénsuicidios阖
los

la
Ҁ

�T�X�H�U�L�G�R����€��� �`

�O�D

�䠀伀uncual
Enfermedab倀por
la
lasmuertes

en

la怅怅耄쀄怄쀄瀄쀅 
cualincluye/

�

l

a

t

r

a

u

m

a

s

သ

l

a

u

n

l

a

�

d

e

la
adecua`ЖpaC

r蔀Laate蔀

�S�

https://www.heardalliance.org/
https://www.cde.ca.gov/ls/cg/mh/projectcalwell.asp
https://www.secondstep.org/
https://www.mentalhealthfirstaid.org/cs/take-a-course/course-types/youth/








● En el desarrollo profesional también se debe incluir información adicional sobre los
grupos de estudiantes que la escuela considera que tienen un riesgo elevado de suicidio,
según las investigaciones disponibles. Estos grupos incluyen, entre otros, los siguientes:

● Los jóvenes afectados por un suicidio;

● Jóvenes con antecedentes de planificación o intentos de suicidio;

● Jóvenes con discapacidades, con enfermedades mentales o desordenes de abuso de
drogas;

● Jóvenes lesbianas, homosexuales, bisexuales, transgénero o que cuestionan su
sexualidad;

● Jóvenes sin hogar o que cambian con frecuencia de hogar, como los niños en hogares
temporales de crianza;

● Jóvenes que han sufrido experiencias traumáticas;

3. Cualificaciones de los empleados y ámbito de los servicios

Los empleados del Distrito Escolar Unificado de West Contra Costa y sus asociados deben actuar
únicamente dentro de los límites estipulados en sus credenciales y dentro del ámbito que los
autorizan sus licencias. Si bien se espera que los profesionales de la escuela puedan identificar



○ Como responder apropiadamente a un alumno que tenga pensamientos suicidas.
Dichas respuestas deberían incluir una constante supervisión de cualquier
alumno que se considere en riego de suicidarse y como referir el caso a un
profesional con el objeto de evaluar el riego inmediato de suicidio.

5. Participación de los alumnos y educación

El Distrito Escolar Unificado de West Contra Costa, conjuntamente con sus asociados, han
revisado cuidadosamente los programas de estudio disponibles para los estudiantes con el objeto
de garantizar que se promueva un modelo de salud mental para la prevención del suicidio y no
fomentar el uso de un modelo relacionado con el estrés para explicar el suicidio.

Bajo la supervisión de profesionales de la salud mental contratados por la escuela y después de
consultar con las agencias de salud mental del condado y de la comunidad, los estudiantes
deberán:

● Recibir una educación centrada en el alumno y apropiada para su desarrollo acerca de
las señales de advertencia que indican la existencia de problemas de salud mental y las
señales que indican una angustia emocional;

● Recibir una instrucción apropiada para el desarrollo del alumno con respecto a los
procedimientos de prevención, intervención y como referir un caso a un profesional.

● El contenido de la instrucción deberá incluir:

○ Estrategias para lidiar con el estrés y el trauma;

○ Cómo reconocer conductas (señales de advertencia) y problemas de la vida
(factores de riesgo) asociados con el suicidio y problemas de salud mental en uno
mismo y en los demás;

○ Estrategias para buscar ayuda para uno mismo y para otros, incluyendo cómo
involucrar recursos escolares y comunitarios y como referir a un compañero a un
especialista para obtener ayuda;

○ Enfatizar la reducción del estigma asociado con las enfermedades mentales y el
hecho de que la prevención e intervención temprana pueden reducir drásticamente
el riesgo de suicidio.

La educación para la prevención del suicidio para los alumnos se puede incorporar en los
programas de estudio de las aulas (por ejemplo: en las clases de salud, en las sesiones de
orientación para los alumnos de 9no grado, en las clases de ciencias y educación física).

El Distrito Escolar Unificado de West Contra Costa apoyará la creación e implementación de
programas y/o actividades en los establecimientos escolares en que se proporcione instrucción
sobre el bienestar mental y la prevención del suicidio (por ejemplo: Semanas de concientización
sobre la salud mental, Programas de consejería entre compañeros, Programas para el éxito de los
alumnos de 9no grado y la Alianza nacional sobre enfermedades mentales en los clubes de los
establecimiento de las escuelas preparatorias).
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Intervención, evaluación y proceso para referir un caso a un especialista

1. Personal

El personal de salud mental y los psicólogos del equipo de intervención en caso de crisis serán
designados como una conexión para la prevención del suicidio. Siempre que un miembro del
personal sospeche o tenga conocimiento de las intenciones suicidas de un estudiante, deberá
notificarlo de inmediato al director y al psicólogo del establecimiento escolar.

El director, otro administrador de la escuela, el consejero escolar, el psicólogo escolar, la
trabajadora social o la enfermera notificarán, si correspondiese y fuese beneficioso para el
alumno, a los padres, apoderados o encargados del





● Escuche y estimule al alumno para que hable;

● Revisar opciones y recursos de personas que pueden ayudar;

● Siéntase cómodo con los momentos de silencio, ya que usted y el estudiante necesitarán
tiempo para procesar lo ocurrido;

● Haga que el alumno se sienta cómodo;

● Prometa privacidad y ayuda, y sea respetuoso, pero no prometa confidencialidad;

● Los estudiantes solo deben ser entregados a sus padres, apoderados o encargados del
cuidado del menor, o a una persona calificada y capacitada para brindar ayuda.

5. Plan de acción para intentos de suicidio fuera de la escuela

Si un estudiante intenta suicidarse fuera de un establecimiento del Distrito Escolar Unificado de
West Contra Costa, es fundamental proteger la privacidad del estudiante. El personal mantendrá
un registro confidencial de las medidas adoptadas para intervenir, apoyar y proteger al
estudiante. Se debe proceder de la siguiente manera:

● Contactar a los padres, apoderados o encargados del cuidado del menor y ofrecer
ayuda;

● Hablar con la familia sobre cómo les gustaría que la escuela respondiera al intento de
suicidio, minimizando al mismo tiempo los rumores generalizados entre los maestros,
el personal y los estudiantes;

● Obtener permiso de los padres, apoderados o encargados del cuidado del menor para
compartir información con el objeto de garantizar que los hechos sobre la crisis sean
correctos;

● El Superintendente ha designado a un miembro del personal para que se encargue de las
solicitudes de los medios de comunicación;

● Brindar atención y determinar el apoyo adecuado para proporcionar a los estudiantes
afectados;

● Ofrecer al estudiante, padres, apoderados o encargados del cuidado del menor un
proceso para que el alumno se reintegre a la escuela.

6. Apoyo a los alumnos después de una crisis mental

Es fundamental que se tomen medidas cuidadosamente para brindar apoyo de salud mental al
estudiante y monitorear sus acciones con el propósito detectar cualquier signo de suicidio. Se
deben implementar los siguientes pasos después de que haya ocurrido la crisis:

● Tratar cada amenaza con seriedad y abordarla con calma; hacer que el alumno sea una
prioridad;
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● Escuchar sin juzgar al alumno. Permitirle que exprese sus sentimientos;

● Reconocer los sentimientos y no discutir con el alumno;

● Darle esperanza y decirle que se encuentra en un lugar seguro y que se le brindará
ayuda. No prometa confidencialidad ni cause estrés;

● Explique las cosas con calma y lleve al estudiante a un profesional capacitado, un
consejero o personal designado para brindarle más apoyo;

● Mantenerse en contacto con los padres, apoderados o encargados del cuidado del menor
y con los profesionales de salud mental que trabajan con el alumno.

7. Reintegrarse a la escuela después de un intento de suicidio

Un estudiante que haya amenazado con suicidarse o haya intentado hacerlo corre un mayor
riesgo de hacerlo en los meses posteriores a la crisis. Un proceso simple de reintegración, bien
planificado garantiza la seguridad y el bienestar de los estudiantes que ya han intentado
suicidarse y reduce el riesgo de que vuelvan a intentarlo. Un proceso adecuado es un componente
importante de la prevención del suicidio. El





● Responder a las solicitudes de eventos de conmemoración de manera respetuosa y no
dañina; las respuestas deben exponerse meticulosamente y se debe considerar su
impacto en otros estudiantes.

● El portavoz de los medios de

http://www.sprc.org/comprehensive-approach/postvention
http://www.sprc.org/resources-programs/help-hope-survivors-suicide-loss
http://www.mhrsonline.org/resources/suicide%5Cattempted_suicide_resources_for_schools-9/
http://www.mhrsonline.org/resources/suicide%5Cattempted_suicide_resources_for_schools-9/
http://www.cde.ca.gov/ls/ss/vp/safeschlplanning.asp
http://www.cde.ca.gov/nr/el/le/yr14ltr0212.asp

